USINRED
Instrucciones para participantes

USINRED2 - Experimento de desconexion digital - Sede de Mdlaga

En qué consiste el estudio

USINRED2 estudia cdmo usamos el teléfono mévil para informarnos y qué ocurre cuando
dejamos de utilizarlo durante una semana. El experimento compara tres periodos: una semana
de uso habitual, una semana de desconexion y una etapa posterior de recuperacion del uso. A lo
largo del proceso se recogeran datos de actividad del teléfono, cuestionarios y un diario
personal.

Lugar y calendario de Malaga

Lugar de las sesiones: Edificio del Rectorado de la Universidad de Malaga, avenida de Cervantes,
2, junto al Paseo del Parque. Primera planta, Sala de Rectores.

Las horas concretas se comunicaran cuando queden fijadas.

Fase Fecha Actividad

Encuentro informativo y
Sesion 1 Viernes 13 de noviembre activacion de las aplicaciones de
registro del tiempo de uso.

Semana 1 16-23 de noviembre Uso habitual del teléfono.

Recogida de los datos de

Sesion 2 Lunes 23 de noviembre .

consumo habitual.

. Desconexion del teléfono y diario

Semana 2 23-30 de noviembre

de campo.

» . Recogida de los datos de la

Sesion 3 Lunes 30 de noviembre .

semana de desconexion.
Semana 3 30 de noviembre-7 de diciembre Recuperacion del uso habitual.

Recogida final de datos y cierre
Sesion 4 Jueves 10 de diciembre & y

del experimento.

Compromiso de participacion

e Asistir a las cuatro sesiones en las fechas y horas que se comuniquen.

e Facilitar los datos de identificacion solicitados para el estudio: sexo, edad, ocupacién y nivel
de estudios.
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® Mantener activo el registro de actividad del teléfono durante todo el experimento.

e Cumplimentar las tres encuestas que se enviaran en linea y las escalas de ansiedad previstas
en el estudio.

e Durante la semana de desconexion, no utilizar el teléfono movil y redactar cada dia un diario
de campo, en papel o en un documento de texto sencillo.

La semana de desconexion requiere el maximo esfuerzo y compromiso. En el diario debéis
anotar todo lo que os ocurra y que pueda estar relacionado con no usar el mévil. Si por
cualquier motivo necesitais consultarlo o terminais utilizandolo, anotad también qué hicisteis,
cuando, durante cuanto tiempo y por qué. No se os pide que ocultéis esos usos: necesitamos
que los registréis con absoluta sinceridad para poder interpretar correctamente la experiencia.

El diario puede recoger, entre otras cuestiones:

e |nformacién y actualidad: sensacion de desinformacion, curiosidad, basqueda de noticias
por otras vias o mayor uso de prensa, radio o television.

e Emociones y sensaciones: ansiedad, alivio, aburrimiento, tranquilidad, aislamiento,
productividad u otras reacciones.

e Relaciones sociales: cambios en la forma de hablar, quedar o relacionarse con otras
personas.

e  Gestion del tiempo: actividades realizadas durante el tiempo que antes se dedicaba al movil.

Grupo de discusion

Después del experimento se celebrara un grupo de discusién con una seleccién de participantes.
La sesion durara aproximadamente 60 minutos y servirad para conocer la experiencia personal
durante la desconexion: cambios en los habitos informativos, dificultades, sensaciones y
cambios percibidos.

¢ No hay respuestas correctas o incorrectas. Podéis estar de acuerdo o en desacuerdo y todas
las experiencias seran escuchadas.

e Serespetaran los turnos de palabray se evitaran juicios sobre las experiencias de otras
personas.

e Lainformacion se tratara de forma confidencial y anonimizada.

e Lasesion se grabara en audio para su transcripcion y analisis.
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