
USINRED2 · Operativa del experimento · 14 septiembre 2026

Recogida de datos · Android
USINRED2 · Guía operativa para las cinco sedes

Preparar el teléfono
Abre Ajustes > Salud digital y controles parentales. El nombre y las opciones varían según el 
fabricante.  Comprueba que aparecen datos de uso antes del inicio del experimento.

Despliega los ajustes rápidos y localiza Grabar pantalla. Si no aparece, edita los controles para 
añadirlo. Si el modelo no ofrece la función, consulta la ayuda del fabricante. Haz una grabación 
de prueba y comprueba que el vídeo se guarda.

Recopilar los datos
01. Inicia Grabar pantalla desde los ajustes rápidos. Abre Ajustes > Salud digital y controles 
parentales.

02. Selecciona cada fecha del periodo de la sede con los controles disponibles. Graba el tiempo 
de uso pantalla diario. 

03. Despliega la lista completa de aplicaciones. Entra en cada una y registra el tiempo de usoque 
muestre. Repite el recorrido para todos los días del periodo y todas las aplicaciones.

04. Si hay una vista semanal, úsala para localizar los días, comprobando sus fechas. Si solo hay 
vista diaria, registra los días uno por uno. No presupongas que todos los modelos ofrecen las 
mismas vistas o el mismo historial.

05. Finaliza la grabación desde su notificación. Abre el vídeo guardado y comprueba que los 
valores y las fechas se leen. Transfiérelo al ordenador del equipo responsable y ponle el código 
de participante, sede y semana.

Comprobar la recogida
En la prueba previa, revisa el día más antiguo que permite consultar ese teléfono. No se 
garantiza un historial de dos semanas en todos los Android. Si el historial no cubre todo el 
periodo, conserva las capturas o grabaciones de los días disponibles antes de que dejen de 
aparecer, sin cambiar las fechas de entrega del calendario.

 Registra los campos o días no disponibles en Incidencias y deja vacío el valor que no se pueda 
calcular.
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Ayuda oficial
Bienestar digital: https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=es

Grabación de pantalla: https://support.google.com/android/answer/9075928?hl=es
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