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Encuesta 2 · Semana de desconexión
USINRED2 · Experimento de desconexión digital · Seguimiento de la semana sin móvil
Identificación
P1. Código de participación:
________________________________________________________________________________
Uso del teléfono durante la desconexión
P2. ¿Has usado el móvil durante la semana de desconexión?
☐ Sí
☐ No
P3. Si lo has usado, ¿en cuántas ocasiones?
☐ Solo una vez
☐ Entre 2 y 3 veces
☐ Entre 4 y 5 veces
☐ Más de 5 veces
☐ No lo he usado
P4. ¿Por qué lo has usado?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Información y experiencia durante la desconexión
P5. ¿De qué formas te has mantenido informado durante esta semana? (puedes marcar varias opciones)
☐ Viendo espacios informativos en televisión
☐ Leyendo prensa impresa
☐ Leyendo prensa online desde otros dispositivos
☐ Mediante redes sociales desde una tableta u ordenador
☐ Visitando directamente webs o aplicaciones de noticias
☐ Escuchando la radio
☐ A través de familiares, amigos u otras personas
☐ Mediante buscadores desde otro dispositivo
☐ Mediante inteligencia artificial o asistentes conversacionales desde otro dispositivo
☐ No me he informado de la actualidad
☐ Otra forma
P6. Durante la semana de desconexión, ¿cómo valoras el tiempo que normalmente empleas con tu dispositivo móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Me hace perder tiempo · 5 = Me ayuda a ahorrar tiempo
P7. Cuando tu entorno —familiares, amigos o compañeros— ha sabido que participas en el experimento, ¿qué reacción has encontrado? (elige como máximo dos opciones)
☐ «Yo no lo haría; me parece imposible»
☐ «Yo no lo haría, aunque creo que es posible»
☐ «Creo que puedes conseguirlo»
☐ «Me gustaría probarlo también»
☐ «No entiendo por qué haces el experimento»
☐ «Me parece una experiencia interesante»
☐ No han mostrado una reacción especial
☐ Otra reacción
P8. Expón con tus propias palabras cómo te has sentido durante estos días sin usar tu móvil.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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