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Encuesta 1 · Semana de uso habitual
USINRED2 · Experimento de desconexión digital · Cuestionario de línea de base
Identificación
P1. Código de participación:
________________________________________________________________________________
Uso y relación con el teléfono móvil
P2. ¿Cómo consideras que es tu consumo de teléfono móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Muy bajo · 5 = Muy alto
P3. Señala tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
• Uso mi teléfono durante un tiempo prudencial.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Lo uso principalmente por diversión.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Afecta negativamente a mi rendimiento académico o laboral.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Me provoca sedentarismo.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Me provoca aislamiento social.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Afecta a mi descanso.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Soy consciente de los peligros que entraña la Red.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• Protejo mi información personal y sensible.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• El móvil provoca que me relacione menos con mi entorno de amigos.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• El móvil provoca que me relacione menos con mi entorno familiar.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• El móvil resta tiempo a actividades deportivas.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• El móvil resta tiempo a actividades intelectuales, como leer, estudiar o realizar tareas.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
• El móvil afecta a la calidad del sueño.
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Nada de acuerdo · 5 = Totalmente de acuerdo
P4. ¿Cómo valoras el tiempo que empleas con tu dispositivo móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Me hace perder tiempo · 5 = Me ayuda a ahorrar tiempo
P5. ¿Crees que podrías vivir sin tu teléfono móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = No podría vivir sin mi teléfono móvil · 5 = Podría vivir sin mi teléfono móvil
P6. ¿El teléfono móvil te ata o te da libertad?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Me ata · 5 = Me da libertad
P7. ¿Recuerdas a qué edad tuviste tu primer móvil?
☐ Antes de los 8 años
☐ Entre los 8 y 10 años
☐ Entre los 11 y 12 años
☐ Entre los 13 y 14 años
☐ Entre los 15 y 18 años
☐ Después de los 18 años
P8. ¿A qué edad consideras que se debería tener el primer móvil?
☐ Antes de los 8 años
☐ Entre los 8 y 10 años
☐ Entre los 11 y 12 años
☐ Entre los 13 y 14 años
☐ Entre los 15 y 18 años
☐ Después de los 18 años
P9. ¿Qué influencia crees que tiene que los niños comiencen a utilizar el móvil a edades cada vez más tempranas?
☐ Una influencia muy negativa
☐ Una influencia más bien negativa
☐ Ni positiva ni negativa
☐ Una influencia más bien positiva
☐ Una influencia muy positiva
☐ No sabría decir
P10. ¿Alguna vez has intentado limitar el tiempo que usas el teléfono móvil?
☐ Sí
☐ No
P11. ¿Cómo valoras tu relación con el teléfono móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Nada dependiente · 5 = Muy dependiente
Información y actualidad
P12. ¿Cómo de informado consideras que estás de las noticias de actualidad?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Desinformado · 5 = Muy informado
P13. Para conocer la actualidad suelo recurrir a… (puedes marcar varias opciones)
☐ Televisión
☐ Prensa impresa
☐ Radio
☐ Medios informativos digitales
☐ Redes sociales
☐ Aplicaciones de mensajería, como WhatsApp o Telegram
☐ Buscadores
☐ Agregadores o aplicaciones de noticias
☐ Inteligencia artificial o asistentes conversacionales
☐ Familiares, amigos u otras personas
☐ Otra vía
☐ No suelo informarme de la actualidad
P14. ¿Cuál es tu principal dispositivo de acceso a las noticias online?
☐ Teléfono móvil
☐ Ordenador portátil
☐ Ordenador de sobremesa
☐ Tableta
☐ Televisión conectada / Smart TV
☐ Otro dispositivo
☐ No consumo noticias online
P15. ¿Cuál es tu principal vía de acceso a las noticias online?
☐ Redes sociales
☐ Buscadores
☐ Acceso directo a webs o aplicaciones de medios de comunicación
☐ Aplicaciones de mensajería
☐ Agregadores o aplicaciones de noticias
☐ Enlaces enviados por otras personas
☐ Inteligencia artificial o asistentes conversacionales
☐ Notificaciones del propio teléfono
☐ Otra vía
☐ No consumo noticias online
P16. ¿Con qué frecuencia usas tu móvil para compartir noticias con otras personas?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Nunca · 5 = Todos los días / Muy a menudo
Expectativas ante la desconexión
P17. ¿Qué nivel de esfuerzo crees que te supondrá dejar temporalmente de usar tu teléfono móvil?
1 ☐    2 ☐    3 ☐    4 ☐    5 ☐
1 = Ningún esfuerzo · 5 = Mucho esfuerzo
P18. Explícanos brevemente por qué has decidido participar en el experimento.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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