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Qué datos recopilamos
USINRED2 · Guía operativa para las cinco sedes

DATOS iPhone Android
Promedio diario de uso 
(Se calculan en base a los 
datos recopilados)

Suma del uso total de cada 
uno de los días dividido entre 
el total de días (7). 

Suma del uso total de cada 
uno de los días dividido entre 
el total de días (7).

Uso total semanal
(Se calculan en base a los 
datos recopilados)

Suma de los tiempos de uso 
de los 7 días.

Suma de los tiempos de uso 
de los 7 días.

Consumo diario Tiempo de uso de cada día 
del periodo.

Tiempo de uso de cada día 
del periodo.

Todas las aplicaciones de 
redes sociales (incluida 
WhatsApp)

Para cada app: uso total de 
los 7 días y promedio diario 
(total / 7).

Para cada app: suma del uso 
diario y promedio diario 
(total / 7). 

Periodo y datos ausentes Usar los mismos 7 días 
completos de la fase en 
ambos sistemas. Si faltan 
días, dejar el total semanal y 
su promedio sin completar y 
registrar la incidencia.

Usar los mismos 7 días 
completos de la fase en 
ambos sistemas. Un dato no 
disponible no equivale a 
cero.


